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今まで誰も教えてくれなかった
我が家だけの答えが見つかる４か月
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QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://lin.ee/XrPexGM
https://canva.link/d86so2pod04rk4w
https://www.instagram.com/tenshi_ichikawa?igsh=MXB6cTBkeGhjbHlpZw%3D%3D&utm_source=qr


「私の子育てこれでいいのかな？」と思うことはありませんか？

□ 子どもとの関わりに迷うことがある

□ 感情的になってしまうことがある

□ どう関わればいいか分からなくなる

本当は穏やかに関わりたい。

そう思っているからこそ、悩むこともあるのではないでしょうか。

その「関わり方の答え」がわかるプログラムがあります。



“答えが見つからない”と感じている
あなたへ

Happy Parent Programは、お子さまの行動に合わせた声かけや関わり方を

ご家庭で実践できる形で見つけていくプログラムです。

それぞれの親子に合った方法を一緒に整理しながら、

「いままで誰も教えてくれなかった 我が家だけの関わり方」をテーラーメイドで整えていきます。

関わり方が少しずつ整ってくると、

・自信を持って関われるようになった

・気が付けば叱っている回数が減った

・指示が通るようになった

・お子さまの笑顔が増えた

・自分にママとしての花まるをつけられるようになった

あなたが安心して親でいられる365日使える

具体的な手法で、あなたの子育て感がガラリと変わります

一人で抱え込まずに進めるよう、

私たちスタッフあなたに合った関わり方を一緒に見つけていきます。



Happy Parent Program

天子の森が提供するHappy Parent Program は

ペアレントトレーニングの考え方をもとに、体験・実践・ふり返りを

大切にした参加型の子育てプログラムです。

ご家庭での関わりを通して、”わたし達親子”に合った方法を見つけ

日常で無理なく続けられる形として身につけて定着させていきます。

また、講師との対話を大切にしながら、

相談したいときに相談できる環境の中で、

継続して実践していけるようサポートしています。

体験・実践・ふり返りを大切にした参加型プログラム



選べる2つの受講スタイル

グループ受講

1回60分

オンライン（Zoom）

ご家庭の状況に合わせて進められる、マンツーマンのセッション

です。周囲を気にせず、ご相談いただけます。

パーソナル受講

1回90分

対面またはオンライン（Zoom）

ほかの保護者さまの意見や経験も参考にしながら、参加者さま

同士で交流し、一緒に学んでいきます。



全8回のセッション

ご家庭での関わりに寄り添いながら、無理なく続けられる

関わり方をペアレントトレーニングの理論に基づき、毎回

映像や実践実技、専門講師からの個別フィードバックを

受けながら、少しずつ身につき、知識がある事で

ご自身の子育てに余裕がうまれ自信が持てます。

LINE フォローを通して日々の迷いや疑問にも

一緒に向き合い「わが家に合う形」として実践できるまで

しっかりサポートします。



プログラムの内容

自身を整え、自己を調整する手法を身につけ子ども

の行動の見方や肯定的な関わり（褒め方 等）を

学びます。

誰も教えてくれなかった子育てを学ぶ事が出来る 

2 ヶ月

基

礎

編

お子さまの特性に合わせながら、他の誰でも

ない“私たち親子に合った関わり方”を完成させ

日々の生活の中で無理なく続けられる形へ更に

整えます。

“私の子育て”の答えが暮らしの中に馴染み、より

余裕が持てるようになる 2 ヶ月

応

用

編

※各セッションに、講義、ケーススタディ、LINE フォローがつきます

※全編セッション参加された方はフォローアップの会あり



参加費

このプログラムで身につけた関わり方は、一生涯にわたって役立つ学びです。

お子さまの年齢に関わらず、成長してからも、ずっと使える力になります。

グループ受講 パーソナル受講

基礎編
（全4回）

100,000円（税込） 120,000円（税込）

応用編
（全4回）

100,000円（税込） 120,000円（税込）

全編
（全8回）

180,000円（税込） 220,000円（税込）



体験者さまの声

「私たち親子に合う関わりを見つけられた」

「解決策を見つけ、自信が持てるようになりました」

子どもの癇癪や切り替えの難しさに悩み、どうしてできないのだ

ろうと自分を責めることが多くありました。このプログラムを受講

して、怒る以外にも関わり方があること、わが子にはこの方法が

合うと具体的に分かるようになりました。実践していくうちに、子

どもの癇癪が減り、こちらの話に耳を向けてくれる時間も増えま

した。

ネットや育児書を試してもうまくいかず、ひとりで抱え込んでい

ました。このプログラムでは、子育ての困りごとを一緒に整理し

ながら、家でも実践できる形で教えてもらえたのが心強かった

です。声掛けや関わり方を変えることで、親子の時間が穏やか

になり、前向きな気持ちで子育てに向き合えるようになりました。



まずは無料相談から

現在のお困りごとや、プログラムについてのご質問など

お気軽にご相談ください。

体験セッションも可能です。

無料相談（1回30分）

場所：天子の森 教室 または オンライン（Zoom）

お申込みはこちら↓

公式 LINE

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://lin.ee/XrPexGM


K’s garden（運営会社）

K’s gardenは、「子育てをもっと自由に」というビジョンを 掲げ、千葉県内

で保育園などの児童福祉施設を運営しています。

「あなたがいつでも帰ってこられるお庭であり続けます」というMissionのも

と、施設に通うお子さまとご家族だけでなく、地域で子育てをするすべての方

が、「ただいま」と安心して言える場所であることを目指しています。

施 設 名 K’s garden天子の森

提 供 サ ー ビ ス 児童発達支援、保育所等訪問支援
放課後等デイサービス、ペアレントトレーニング

経 営 主 体 株式会社K’s garden 代表取締役 前田 麻衣

所 在 地 千葉県市川市市川１丁目３ー２
グランクルーアサミ１Ｆ

電 話 番 号 ０４７－３２５－８３６６

メ ー ル renraku@ksgarden.jp

公 式 L I N E @063qjdrm

教 室 L I N E @505wrqet

営 業 日 火曜日から土曜日

休 業 日 日曜日、月曜日、祝日、年末年始

営 業 時 間 火曜日から金曜日 ８：３０～１７：００
土曜日 ８：４５～１６：３０

教室概要

QRコード

自動的に生成された説明

K’s garden HP

公式 LINE

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

教室 LINE

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

教室 HP

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

mailto:renraku@ksgarden.jp
https://lin.ee/OXwnt2W
https://lin.ee/ZBiFeYt
https://ksgarden.jp/
https://lin.ee/XrPexGM
https://lin.ee/nfUfgR7
https://ksgarden.jp/tenshi/mori.html
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